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Assessoria Nutricional

cubos

Bilingual
Schoo
ALMOCO e JANTAR
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Macarrdao com Arroz integral e
A . | .
' rroz. mtegra_fom legumes (f:enoura, feijdo preto Arroz integral e
Arroz integral e ervilha e feijao abobrinha, . >
o > . i o feijdo carioca
feijdo carioca carioca abobora e salsa) Filé de frango
grelhado L .
S Fileé d
a0 2a Picadinho de carne Iscas de frango Hambdrguer re de peixe
12 & 32 . . empanado ao
SEMANAS com cebola caseiro Farofinha de forno
Puré de batata abobrinha e
Bolinho de chuch jo: .
doce olinho de c*uc u . Opgado: arroi~ tomate Creme de milho
assado integral com feijdo
Salada de alface Couve refogada -
. . Salada de agrido
com tomate picado | Salada de pepino | Salada de cenoura ou ricula
ALMOGO com lim&o e tomate Salada repolho
roxo
. . Macarrdo a .
Arroz integral e Arroz integral e Arroz integral e
- - . bolonhesa com ) .
feijdo branco feijdo carioca Arroz integral e feijao preto
molho de legumes . -
feijdo carioca
Almondegas Cubos de frango ao ~ Omelete de
Opgao: arroz .
assadas molho de tomate | . Con Escondidinho de legumes ao forno
28 & 42 integral com feijdo .
SEMANAS frango com puré
Puré de abdbora | Bolinho com batata de batata Farofa de banana
. Couve-flor
doce e espinafre empanada 20 ¢/ cenoura
Salada de alface P Salada de alface
L forno ) .
com mini tomate Salada de alface com vinagrete Salada mix de
com manga Salada de repolho folhas
12& 32 Laranja Mexerica Abacaxi Banana Salada de fruta
SEMANAS
SOBREMESA
22842 Banana Pera Maga Mel3o Mexerica
SEMANAS
Sopa de legumes Sopa de legumes
12832 p(abébogra Sopa de tomate Sopa creme de com caldo de Canja de frango
SEMANAS abobrinha, chuchu com carnNe e cc.)uve-flor com frar]go e com arroz, clenoura
. marcarrao cubinhos de frango pedecinhos de ecard
e inhame) .
ovos cozidos
JANTAR
28 & 42 Sopa creme de Sopa de feijdo com Canja de frango Sopa de legumes Capelete in brodo
SEMANAS espinafre com macarrdo letrinha | com arroz integral com frango com caldo de carne
caldo de carne e abobora em desfiado

e disponibilidade dos produtos frescos;

Todos os dias tem opcédo de arroz e feijao

Fabiana Borrego
Nutricionista CRN3-13096

Obs.: Este cardapio esta sujeito a alteracdes devido qualidade




