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CARDAPIO DE SETEMBRO 2021

ALMOCO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Macarrdo com Arroz integral e Arroz integral e
. . legumes (cenoura, feijdo preto feijdo carioca
12 semana: Arroz integral Arroz integral abobrinha e salsa)
30/08 a 03/09 e feijdo carioca com milho e [ {1 .
feijio carioca Hamburguer Filé de frango Filé de peixe
32 sernana: Carne caseiro grelhado empfa;r:icio ao
13/09 a 17/09 desfiada Iscas de frango )
com cebola . Farofinha de
52 semana: Opgao: arroz cenoura ¢/ Creme
R . Salada de alface integral com banana de milho
27/0901/10 com tomate Salada de pepino feijdo
icad lim3
picado com fimao Salada de folh Salada de alface Salada
alada de folhas .
com vinagrete de acelga
ALMOCO vinag &
Macarrdo a
Arroz integral e . bolonhesa com Arroz integral e .
. Arroz integral e molho e . . Arroz integral e
feijdo branco feiis . feijdo carioca feiis
»2 semana: eijdo carioca manijericio eijao preto
3 Almondegas . Escondidinho de
08/09 3 10/09 & Peixe Opcio: arroz A Omelete de
assadas Iho ' pgao: frango com puré legumes ao forno
42 semana: aomo integral com de batata &
20/09 a24/09 | Salada de alface, . feijdo
. . Salada de rucula Salada
milho e ervilha com manea Salada de alface mix de folhas
€ Salada de com vinagrete
repolho roxo
12 3252 Creme de . .
4,32e52 - Mexerica Abacaxi Banana Salada de fruta
SEMANAS mamao papaya
SOBREMESA
28 & 42 . . .
SEMANAS Banana com aveia Melancia Maga Laranja em gomos | Creme de abacate

Obs.: Este cardapio esta sujeito a alteragdes devido qualidade
e disponibilidade dos produtos frescos;




