
 

 

CARDÁPIO DE SETEMBRO 2021 

 

 

LANCHES 
 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manhã 
 
 
 
 

 
 
 

1ª semana:  
30/08 à 03/09 

 
3ª semana: 

13/09 à 17/09 
 

5ª semana: 
27/09 à 01/10 

 

 
 
 

2ª FEIRA 
 

 
 
 
 
 

3ª FEIRA 

 
 
 
 
 

4ª FEIRA 

 
 
 
 
 

5ª FEIRA 

 
 
 
 
 

6ª FEIRA 

 
 

Bolacha de arroz 
com requeijão 

 
Laranja em  

gomos 

 
 

Bolo de cenoura 
com cacau 

 
Maçã 

 
Pão integral  
com patê de 

ricota 
 

Abacaxi  
em cubos 

 
 

Pão  
de queijo  

 
Iogurte com 

frutas  

 
 

Tapioca com 
queijo 

 
Banana 

 
 

2ª semana: 
08/09 à 10/09 

 
4ª semana: 

20/09 à 24/09 

 
 
 
 

 
 

Biscoito de 
polvilho 

 
Banana 

 
 

Bolo de milho 
cremoso 

 
Melancia  
em cubos  

 
 
 

Granola  
com frutas 

 
 

Bolacha de arroz 
com patê de 

queijo 
 

Morango 

 
 

Bisnaguinha de 
cenoura com 

requeijão 
 

Maçã 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarde 

 
1ª semana:  

30/08 à 03/09 
 

3ª semana: 
13/09 à 17/09 

 
5ª semana: 

27/09 à 01/10 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bolo de  
batata doce 

 
Manga  

 
 

Tapioca com 
queijo branco 

 
Maçã 

 
 

Bisnaguinha 
integral  

com geléia 
 

Pera 

 
 

Biscoito de 
polvilho 

 
Banana 

 
 

Salada de frutas 
com granola 

 
Bolacha  
de arroz 

 
 

2ª semana: 
08/09 à 10/09 

 
4ª semana: 

20/09 à 24/09 

 
 
 

 
Bisnaguinha 

integral com patê 
de beterraba 

 
Manga 

 
 

Bolo de iogurte 
com mel 

 
Uva 

 
 

Crepeoca com 
creme de ricota 

 
Melão  

em cubos 
 
 
 

 
Pão integral  

com patê  
de atum 

 
Pera 

 

 
 

Granola  
com frutas 

 
Melancia  

 
 

 

Obs.: Este cardápio está sujeito a modificações; 

As frutas são da época. 

 


